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Wissen ist Macht - ein
gefligeltes Wort des Philosophen
Francis Bacon (1561 — 1626)

Ob es Themen sind, die nur jeden personlich betreffen oder ob es die
Verdnderungen im beruflichen Kontext sind: Grundsitzlich gibt Wissen
Sicherheit.

Die Angebote aus Clares Bildungsprogramm geben Ihnen die Mdglichkeit,
Ihr Wissen zu aktualisieren oder zu erweitern. Hierzu bietet sich vielleicht
die Weiterbildung zum Thema Medizinproduktesicherheit ganz besonders
an.

Nattirlich finden Sie auch wie gewohnt aus allen lhnen vertrauten
~Rubriken® neue Angebote.

Wir wiinschen Ihnen viel Freude beim Priifen und Durchstdbern unserer
Seminare und freuen uns, wenn wir auf Ihr Interesse gestoBen sind!

@ e uéﬂd Ko%fooi

Elke Kirchhoff-Rode
Schwesternschaft profess!onal

Bitte melden Sie sich bei Kerstin Scheer an:
048 21/95 80 27 oder per Mail: kerstin.scheer@drk-schwesternschaft.de

Und natirlich gilt auch weiterhin:

Mitglieder der DRK-Schwesternschaft erhalten einen Nachlass auf die
Seminargebihren.

Fiir Mitarbeiterinnen und Mitglieder in den Eigenbetrieben der DRK-
Schwesternschaft OstpreuBen e.V. iibernimmt der Betrieb die Kosten der
Fortbildungsangebote.
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Januar 2019

Expertenstandards leicht gemacht

Erndhrung - chronische Wunden — Dekubitus

10.01.2019 von 16:30 bis 20:00 Unr

ZIELGRUPPE
im Bereich der Pflege Tétige

HINTERGRUND

Expertenstandards sind Instrumente, die die Sicherung und Qualitét der
Pflege gewahrleisten sollen. Sie sind verbindlich fiir alle Pflegeheime und
Pflegedienste und folgen einem einheitlichen, international abgestimmten
Vorgehen.

LERNZIELE

Erndhrung: Sicherung und Forderung einer bedurfnisorientierten und
bedarfsgerechten oralen Erndhrung

Chronische Wunden: Forderung und Erhaltung des Wohlbefindens der
Betroffenen

Dekubitus: Vermeidung von Druckgeschwiiren durch verschiedene
aufeinander abgestimmte aktivierende und rehabilitierende MaBnahmen

INHALTE

Erndhrung: Forderung der Nahrungsaufnahme | Risiken der Mangel-
erndhrung | Unterstiitzungsbedarf erkennen

Chronische Wunden: Wundversorgungsstrategien | Dokumentation und
Verlaufsbeobachtung

Dekubitus: Richtige Einschdtzung des Dekubitusrisikos | Druck-
verteilende und druckentlastende MaBnahmen, Transfertechniken

DOZENTINNEN
Ines Krohnke | Einrichtungsleiterin [CSSC]
Elke Kirchhoff-Rode | Lehrerin fiir Pflegeberufe [CSSC]

Kosten: 65,- Euro
Beethovenstrafie 1125524 ltzehoe | 4. Obergeschoss im [CSSC]

Waihrend der Fortbildung werden Sie in gewohnt guter Weise aus unserer
Kiiche verpflegt. Kalte und warme Getrénke stehen ebenfalls fiir Sie bereit.

| Regjstrierung® Sie erhalten fiir die Fortbildung 4 Fortbildungspunkte.

BRRET phegender
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Januar 2019

Modern Line Dance

Tanzen ohne Tanzpartner, aber nicht allein

15.01., 19.02., 19.03. und
23.04.2019 jeweils von 18:00 bis 18:45 Uhr

ZIELGRUPPE
alle Interessierten

HINTERGRUND

Tanzen ist Bewegung —und Bewegung tut uns allen gut. Die Bewegung zur
Musik verleiht Kraft und Selbstbewusstsein, ldst Stress und ist eine
Wohltat fiir die Seele. Tanzen kann das Bindegewebe trainieren und einer
Demenz vorbeugen. Tanzen ist ein Ganzkdrpertraining und macht einfach
Spaf!

LERNZIELE

Gemeinsam lernen wir Bewegungen und Schrittabfolgen zu unter-
schiedlicher Musik. Die Tanzschritte werden in verschiedenen Richtungen
und Geschwindigkeiten wiederholt. Entdecken Sie die Freude am Tanzen
in der Gemeinschaft.

INHALTE

Modern Line Dance wird als Einzelperson mit anderen Tdnzerlnnen in
einer Gruppe getanzt. GroBe und kleine, schnelle und langsame
Bewegungen werden in unterschiedliche Richtungen getanzt. Zu
moderner Popmusik und Salsamusik werden wir verschiedene
Choreografien einstudieren.

Dieser Kurs ist kostenfrei fiir die
Mitglieder unserer DRK -Schwesternschaft

DOZENTIN
Gesche Meyer-Sticker | Tanzlehrerin

Kosten: 33,- Euro
BeethovenstraBie 1125524 ltzehoe | 4. Obergeschoss im [CSSC]

Wahrend der Fortbildung stehen kalte Getrénke fiir Sie bereit.
Bitte ziehen Sie sich luftig an!



Januar 2019

Tanzen mit Tanzpartnerin

Schnupperkurs

15.01.,19.02., 19.03. und
23.04.2019 jeweils von 19:00 bis 20:30 Uhr

ZIELGRUPPE
alle Interessierten, bitte paarweise anmelden

HINTERGRUND

Paartanz bringt — neben SpafB an der Sache — auch viele gesundheitliche
Vorteile mit sich. Wer regelméBig tanzt, stirkt seine Ausdauer, Kraft und
Beweglichkeit. Durch das Tanzen verbessern sich die Koordination und die
Konzentration. Tanzen ist ein Ganzkdrpertraining.

LERNZIELE

Gemeinsam lernen wir verschiedene Ténze, wie z. B. Blues und Discofox.
Mit viel SpaB und Freude an der Bewegung lernen wir die Grundschritte
und die ersten Tanzfiguren.

INHALTE
SpaB steht beim Paartanz im Vordergrund, ganz nebenbei trainieren wir
das Gehirn, den Rhythmus, die Koordination und die Balance im Kérper.

Dieser Kurs ist kostenfrei fiir die
Mitglieder unserer DRK -Schwesternschaft
und ihre Tanzpartnerinnen

DOZENTIN
Gesche Meyer-Stacker | Tanzlehrerin

Kosten: 45,- Euro pro Person
BeethovenstraBe 1125524 Itzehoe | 4. Obergeschoss im [CSSC]

Wahrend der Fortbildung stehen kalte Getranke fiir Sie bereit.
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Januar 2019

Teamarbeit

Eine optimale Basis

16.01.2019 von 16:30 bis 20:00 unr

ZIELGRUPPE fx
alle Interessierten

HINTERGRUND

Ein gutes Miteinander im Team spart nicht nur Zeit und Energie. Es verhilft
oftmals zu genau der Motivation, die uns gerne zur Arbeit gehen ldsst und
die dadurch auch Freude und Erfolg in der Arbeit schenkt. Die Arbeit wird
als sinnvoller erlebt und Herausforderungen werden durch das
gemeinsame Ubernehmen von Verantwortung leichter gemeistert. Wenn
die gleichen Werte und Ziele geteilt werden, kann dies ein Team sehr

starken. Dazu ist es aber notwendig, sich seiner eigenen Gefiihle, Werte
und Ziele bewusst zu werden und diese auch zu duBern.

LERNZIELE

Sie lernen sich und andere durch die Beschaftigung mit eigenen und
gemeinsamen Geflihlen, Werten und Zielen besser kennen und entdecken
Grundsétze einer erfolgreichen Teamarbeit.

INHALTE

Grundsétze erfolgreicher Teamarbeit | Gefiihle, Werte, Ziele | Erarbeitung
von tragenden Regeln der Teamarbeit | Starkung des Wir-Geftihls und der
gemeinsamen Motivation

Dieser Kurs ist kostenfrel
fiir die Mitglieder unserer DRK -Schwesternschaft

DOZENTIN
Sonja Hinrichs | MSc Kommunikations- und Betriebspsychologie,
Coaching und Image

Kosten: 51,- Euro
BeethovenstraBie 1125524 ltzehoe | 4. Obergeschoss im [CSSC]

Wahrend der Fortbildung werden Sie in gewohnt guter Weise aus unserer
Kiiche verpflegt. Kalte und warme Getrénke stehen ebenfalls fiir Sie bereit.

..i!ll Regjstrierung® Sie erhalten fir die Fortbildung 4 Fortbildungspunkte.
Pflegender
9



Januar 2019

Medizinprodukte-Beauftragte/r

Neue gesetzliche Regelung!
Voraussetzung sir den Medizinprodukte-Sicherheitsheauftragten

17.01.2019 von 9:00 bis 17:00uhr = Tzg

ZIELGRUPPE
in Gesundheitseinrichtungen Téatige sowie Filhrungskréfte

HINTERGRUND

Zum 01.01.2017 trat die Verordnung zur Anderung medizinprodukte-
rechtlicher Vorschriften in Kraft. Hierdurch haben sich zahlreiche Vor-
schriften der Medizinprodukte-Betreiberverordnung und der Medizinpro-
dukte-Sicherheitsplanverordnung gedndert und es gibt Neuerungen, die
u.a. die Verantwortlichkeit der Betreiber betreffen. So ist fiir Gesundheits-
einrichtungen mit mehr als 20 Beschéftigten u.a. ein Beauftragter fiir
Medizinproduktesicherheit zur Pflicht geworden. Dieses gilt sowohl fiir
stationdre als auch ambulante Bereiche, in denen Medizinprodukte
angewendet werden.

LERNZIELE
Beféhigung der Ausiibung als Medizinprodukte-Beauftragte/r

INHALTE

Einflihrung in das Medizinprodukterecht | Aufgaben der Medizinprodukte-
Beauftragten | Zusammenarbeit mit dem Beauftragten fiir Medizinproduk-
tesicherheit | Begriffsbestimmungen | MPBetreibV | Anwender- und
Betreiberpflichten | Systematik der Anforderungen an das Anwenden und
Betreiben der Medizinprodukte in der Gesundheitseinrichtung bzw. im
ambulanten Bereich | Inbetriebnahme von Medizinprodukten | Organi-
sieren, Durchfiihren, Dokumentieren von Einweisungen | Dokumentation
gemaB MPBetreibV bzw. Datenweitergabe an die Abteilung Medizintechnik
| Aufbewahrung der Gebrauchsanweisungen der MP | Sicherheits- und
messtechnische Kontrollen | InstandhaltungsmaBnahmen und Instand-
setzungen | Unterstiitzung des Beauftragten fiir Medizinproduktesicherheit

Kosten: 247,- Euro fiir Tag 1 und Tag 2
BeethovenstraBie 1125524 ltzehoe | 4. Obergeschoss im [CSSC]

Waihrend der Fortbildung werden Sie in gewohnt guter Weise aus unserer
Kiiche verpflegt. Kalte und warme Getrénke stehen ebenfalls fiir Sie bereit.
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Januar 2019

Beauftragte/r fiir
Medizinproduktesicherheit

Neue gesetzliche Regelung - Pflicht seit Januar 2017
Tey,

18.01.2019 von 9:00 bis 12:30 Uhr /% im e

A
T Lo

ZIELGRUPPE

in Gesundheitseinrichtungen Tatige sowie Filhrungskréfte

HINTERGRUND

Fir den zweiten Teil der Medizinprodukte-Weiterbildung ist eine
medizinische, naturwissenschaftliche, pflegerische, pharmazeutische
oder (einschlégige) technische Ausbildung geméas § 6 Abs. 1 MPBetreibV
Voraussetzung, ebenso wie die Weiterbildung zum Medizinprodukte-
Beauftragten, die wiram 17.01.2019 anbieten.

Ein Einstieg am zweiten Tag ist ebenfalls méglich fiir Teilnehmerlnnen, die
die Fortbildung zur/zum Medizinprodukte-Beauftragten in einem anderen
Kurs absolviert haben, derjedoch nichtvor 2017 stattgefunden hat.

Gesundheitseinrichtungen mit mehr als 20 Beschéftigten miissen seit
2017 einen Beauftragten fiir Medizinproduktesicherheit benennen.

LERNZIELE
Beféhigung der Ausiibung als Beauftragte/r fiir Medizinproduktesicherheit

INHALTE

Aufgaben eines Beauftragten fiir Medizinproduktesicherheit | Meldewesen
und Beobachtungssystem gemaB Medizinprodukte-Sicherheitsplan-
verordnung (MPSV) | Koordinierung interner Prozesse zur Erflllung der
Melde- und Mitwirkungspflichten der Anwender und Betreiber |
Koordinierung von RiickrufmaBnahmen | Fallbeispiele

DOZENT Frank Johannsen | Freiberuflicher Berater und Dozent,
Durchfiihrung von Aus- und Fortbildungen zu MPG und MPBetreibV,
Mitglied im Qualitatsverbund berufliche Weiterbildung der IHK Aachen

Kosten: 247,- Euro fiir Tag 1 und Tag 2
Beethovenstrafie 1125524 ltzehoe | 4. Obergeschoss im [CSSC]

Wahrend der Fortbildung werden Sie in gewohnt guter Weise aus unserer
Kiiche verpflegt. Kalte und warme Getrénke stehen ebenfalls fiir Sie bereit.
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Januar 2019

Umgang und Kommunikation

mit an Demenz erkrankten Menschen

22.01.2019 von 16:30 bis 20:00 Uhr (4 UE)

ZIELGRUPPE
in den Bereichen Pflege und Betreuung Tétige

HINTERGRUND

Was geht in dementen Menschen vor? Was versuchen sie auszudriicken?
Manchmal fallt es sehr schwer, die richtigen Antworten zur Validation zu
finden. Validation ist sowohl eine Methode als auch eine Haltung im
Umgang mit Menschen mit Demenz und kann einen wertvollen Beitrag zu
einer gelingenden Kommunikation bieten.

LERNZIELE
Reflexion der eigenen Haltung fiir eine gelingende Kommunikation

INHALTE

An Praxisbeispielen (iben und reflektieren

Unterschiedliche Menschen bendtigen unterschiedliche Ansprache
Sprache und Kdrperhaltung validierend begegnen

DOZENTIN
Elke Kirchhoff-Rode | Pflegeexpertin fiir Menschen mit Demenz

Kosten: 48,- Euro
Beethovenstrafie 1125524 ltzehoe | 4. Obergeschoss im [CSSC]

Wahrend der Fortbildung werden Sie in gewohnt guter Weise aus unserer
Kiiche verpflegt. Kalte und warme Getrénke stehen ebenfalls fiir Sie bereit.

il Regjstrierung® Sie erhalten fiir die Fortbildung 4 Fortbildungspunkte.

BOREE pegend
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Januar 2019

Gitarre spielen in der Betreuung

Musizieren als wertschitzende Beschaftigung von Seniorlnnen

23.01.2019 von 10:00 bis 17:00 Uhr und
24.01.2019 von 8:30 bis 16:00 Uhr (16 UE)

ZIELGRUPPE in den Bereichen der Pflege und Betreuung Tatige
sowie Alltagshegleiterinnen, Ehrenamtliche und Ergotherapeutinnen

HINTERGRUND

Die Art des Musizierens, die in dieser Fortbildung vermittelt wird, lasst
sich nachweislich in jedem Alter erlernen. Die Seniorlnnen erfahren, dass
sie noch gebraucht werden. Die positiven Effekte des gemeinsamen
Musizierens sowie der Musik an sich sind: Verbesserung des kdrperlichen
und seelischen Wohlbefindens | Steigerung des Selbstwertgefiihls |
Erhaltung motorischer Fahigkeiten | Erzeugen oder Verbesserung des
Gemeinschaftsgefiihls zwischen allen Beteiligten.

LERNZIELE

Kompetenzen erlangen fiir das Musizieren mit Bewohnerinnen in der
Betreuung: eine kleine Gruppe von 3 bis 6 Personen so anleiten, dass
diese im Zusammenspiel kleine Musikstiicke selber spielen kdnnen — die
Seniorinnen zur Eigentatigkeit motivieren, obwohl sie noch nie ein
Instrument gespielt haben.

INHALTE

Wertvolle Anregungen und Ideen fiir die tagliche Arbeit | Austausch mit
anderen Teilnehmerinnen | Gitarrensaiten aufspannen und stimmen |
Mind. 2 Stiicke auf einer Gitarre selber spielen lernen (z. B. filr bettlégerige
Menschen) | Praxisorientiertes Dirigieren einer Gruppe | Zusammen-
stellen einer Musikgruppe und Differenzierungsmaglichkeiten | Integra-
tion eines Musikprojektes in die Ablaufe des Wochenplans

DOZENT
Frank Lillie | Alltagsbegleiter, Musiker, Griinder des Projektes
,Oldies but Goldies*”

Kosten: 256,- Euro
BeethovenstraBe 1125524 Itzehoe | 4. Obergeschoss im [CSSC]

Waéhrend der Fortbildung werden Sie in gewohnt guter Weise aus unserer
Kiiche verpflegt. Kalte und warme Getrénke stehen ebenfalls fiir Sie bereit.
Gitarren und Schulungsmaterial werden fiir die Forthildung gestellt.

[13



,Die kleine Clare”

unsere Forthildungen fiir den Pflegenachwuchs

Kontrakturen

28.01.2019 von 16:30 bis 20:00 Uhr

ZIELGRUPPE
Auszubildende und Frisch-Examinierte in Pflegeberufen

HINTERGRUND

Der Pflegealltag wird durch Kontrakturen und ihre Vorformen erschwert
und verlangsamt. Greiffunktionen, Schmerzen, Gangunsicherheit und
Stilrze stellen sich ein. Aus Unsicherheit und Zeitmangel bildet sich ein
Teufelskreis, der durch eine aktive friihzeitige Kontrakturprophylaxe
verhindert werden kann.

LERNZIELE

Veranschaulichung der Themen Kontraktur und Steifheit/Muskelstarre |
Unsicherheiten abbauen (iber Beginn der Kontrakturprophylaxe und was
flir welchen Patientlnnen geeignet ist / Losungsansatze vermitteln |
Realistische Ziele setzen und in den pflegerischen Alltag einbinden |
Lebensqualitat der Pflegebediirftigen und Arbeitsqualitit des Pflege-
personals mehr Bedeutung zukommen lassen

INHALTE

Physiologie und Pathologie von Muskeln, Sehnen, Bandern und
Gelenken | Kontraktur und Rigiditdt unterscheiden und entsprechend
handeln | Eigenaktivitdt im Alltag | Lagerung und Umfeldgestaltung |
Fragenaus dem eigenen Alltag stellen

Dieser Kurs ist kostenfrei fiir die (ehemaligen)
Auszubildenden unserer DRK -Schwesternschaft

DOZENTIN
Inga Holzfeind | Ergotherapeutin, zertifizierte Handtherapeutin,
Weiterbildung in CMD, Referentin des IBZ Steinburg

Kosten: 64,- Euro
BeethovenstraBe 1125524 ltzehoe | 4. Obergeschoss im [CSSC]

Waéhrend der Fortbildung werden Sie in gewohnt guter Weise aus unserer
Kiiche verpflegt. Kalte und warme Getrdnke stehen ebenfalls fiir Sie bereit.

| Regjstrierung® Sie erhalten fiir die Fortbildung 4 Fortbildungspunkte.

N
I.I Pflegender
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Januar 2019

Kinaesthetics in der Pflege

4-teiliger Grundkurs

29.01., 18.02., 20.02. und
13.03.2019 jeweils von 8:30 bis 15:30 Uhr

ZIELGRUPPE
im Bereich der Pflege und Betreuung Tatige

HINTERGRUND

Der Kinaesthetics-Grundkurs ist der erste Basiskurs im Kinaesthetics-
Bildungssystem. Im Mittelpunkt steht die Auseinandersetzung mit der
eigenen Bewegung anhand der 6 Kinaesthetics-Konzepte. Die
Teilnehmerlnnen lernen diese Konzepte kennen und bringen sie mit ihren
beruflichen Pflege- und Betreuungssituationen in Verbindung. Die
Kurstage sind praxisnah und orientieren sich zum groBen Teil an den
individuellen Themen der Teilnehmerlnnen.

LERNZIELE

Den Zusammenhang zwischen der Qualitat der eigenen Bewegung und der
Gesundheitsentwicklung aller Beteiligten erfahren und verstehen | Mit
Hilfe einzelner Konzeptblickwinkel wéhrend der tédglichen Pflege und
Betreuung die Aufmerksamkeit bewusst auf die eigene Bewegung lenken |
Entwicklung eigener Ideen fiir die beruflichen Pflege- und Betreuungs-
situationen, um die Selbststandigkeit der pflegebediirftigen Menschen zu
unterstiitzen und fiir sich selbst kdrperliche Entlastung zu finden

INHALTE

Beziehung Uber Beriihrung und Bewegung | Kontrolle des Gewichtes in
der Schwerkraft | Potenzial von Bewegungsmustern | Selbststandigkeit
und Wirksamkeit unterstiitzen | Alltagliche Aktivitdten verstehen |
Umgebung nutzen und gestalten

DOZENTIN
Anke von Werder | Kinaesthetics-Trainerin Stufe 3

Kosten: 312,- Euro zzgl. 30,- Euro Lizenzgebiihren
BeethovenstraBie 1125524 ltzehoe | 4. Obergeschoss im [CSSC]
Waéhrend der Fortbildung werden Sie in gewohnt guter Weise aus unserer

Kiiche verpflegt. Kalte und warme Getrénke stehen ebenfalls fiir Sie bereit.
Das Zertifikat berechtigt zur Teilnahme an einem Aufbaukurs Kinaesthetics.

|.I!|| registrierung”  Sie erhalten fiir die Fortbildung 14 Forthildungspunkte.
Pflegender
15



Januar 2019

Expertenstandards leicht gemacht

Akuter und chronischer Schmerz — Sturz — Harnkontinenz

29.01.2019 von 16:30 bis 20:00 Uhr

ZIELGRUPPE
im Bereich der Pflege Tatige

HINTERGRUND

Expertenstandards sind Instrumente, die die Sicherung und Qualitét der
Pflege gewdhrleisten sollen. Sie sind verbindlich fiir alle Pflegeheime und
Pflegedienste und folgen einem einheitlichen, international abgestimmten
Vorgehen.

LERNZIELE

Schmerz: Durch ein angemessenes Schmerzmanagement unnétiges Leid
ersparen und einer Chronifizierung vorbeugen

Sturz: Stiirzen vorbeugen und Sturzfolgen minimieren

Harnkontinenz: Harnkontinenz erhalten und férdern, eine identifizierte
Harnkontinenz beseitigen, reduzieren oder kompensieren

INHALTE

Schmerz: Unterscheidung akuter und chronischer Schmerz | Ausloser,
nicht-medikamentose MaBnahmen, Dokumentation und Verlaufs-
beobachtung

Sturz: Risikoerkennung, Risikominimierung, Prophylaxen, Hilfsmittel
Harnkontinenz: Kontinenzprofil, Erhalt oder Verbesserung des Kontinenz-
profils, Schamgefiihle und Abwehrstrategien, Verlaufsheobachtung,
Beratung, Prophylaxen, Dokumentation

DOZENTINNEN
Ines Kréhnke | Einrichtungsleiterin [CSSC]
Elke Kirchhoff-Rode | Lehrerin fiir Pflegeberufe [CSSC]

Kosten: 65,- Euro
BeethovenstraBle 1 |1 25524 lizehoe | 4. Obergeschoss im [CSSC]

Wahrend der Fortbildung werden Sie in gewohnt guter Weise aus unserer
Kiiche verpflegt. Kalte und warme Getrénke stehen ebenfalls fiir Sie bereit.

il Regjstrierung® Sie erhalten fiir die Fortbildung 4 Fortbildungspunkte.

BRRET phegender
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Februar 2019

Symptome Schmerz und Ubelkeit

Palliative Care

04.02.2019 von 16:30 bis 20:00 Unr

ZIELGRUPPE
Fachkrafte Palliative Care

HINTERGRUND

Ubelkeit und Schmerz sind héufige und belastende Symptome in der
Versorgung von Palliativpatientinnen und -patienten. In der palliativen
Pflege sind alle Handlungen auf die Betroffenen zugeschnitten: Was tut der
Patientin/dem Patienten gut, was mochte sie/er und was ist fiir sie/ihn aus
pflegerischer Sicht hilfreich und unterstiitzend?

LERNZIELE
Die Palliativpatientinnen unterstiitzen konnen und ihnen durch die
Versorgung individuell helfen kdnnen

INHALTE
Im Rahmen dieses Aufbaumoduls ndhern wir uns anhand von Fall-
beispielen moglichen Behandlungsansétzen und Hilfen.

DOZENTIN
Manuela Nancekievill | Zertifizierte Kursleitung Deutsche Gesellschaft fiir
Palliativmedizin, Freundeskreis Hospiz Dithmarschen e. V.

Kosten: 62,- Euro
BeethovenstraBe 1| 25524 Itzehoe | 4. Obergeschoss im [CSSC]

Waéhrend der Fortbildung werden Sie in gewohnt guter Weise aus unserer
Kiiche verpflegt. Kalte und warme Getrénke stehen ebenfalls fiir Sie bereit.

|.I!|| Regjstrierung® Sie erhalten flir die Forthildung 4 Fortbildungspunkte.
Pflegender
117



Februar 2019

Plattdeutsch in der Pflege

Geborgenheit und Férderung durch die Muttersprache

12.02.2019 von 16:30 bis 20:00 Unr (4 UE)

ZIELGRUPPE in den Bereichen Pflege und Betreuung
Tétige sowie alle Interessierten

HINTERGRUND

Plattdeutsch in Pflege und Betreuung — was bringt mir das? Plattdeutsch
ist eine sehr emotionale Sprache, die besonders im ldndlichen Raum
gesprochen wird. Viele altere Menschen sind mit der plattdeutschen
Sprache aufgewachsen. Fiir die Situationen im Pflege- und Betreuungs-
alltag kann Plattdeutsch helfen, einen schnellen Zugang zu den Menschen
zu bekommen. Gerade im Zuge einer demenziellen Verdnderung kann die
Muttersprache schnell Wohlbefinden auslésen.

LERNZIELE

Durch die Begegnung der Menschen mit Demenz in ihrer Muttersprache
vermitteln wir ihnen das Gefiihl, sie ernst zu nehmen und auf ihre Gefiihle
und Bediirfnisse einzugehen. Erlernen Sie Grundkenntnisse der platt-
deutschen Sprache sowie Beschaftigungsangebote, sodass Sie die
Menschen leichter erreichen.

INHALTE

In dieser Fortbildung lernen Sie einfache Redewendungen kennen und
iiben die Sprache. Verbringen Sie einen kurzweiligen Abend durch kleine
Beschéftigungsangebote auf Plattdeutsch. Nebenbei lernen Sie ganz
einfach ein wenig Plattdeutsch zu ,.schnacken®.

DOZENTIN
Elke Kirchhoff-Rode | Pflegeexpertin fiir Menschen mit Demenz

Kosten: 48,- Euro
Beethovenstrafie 1125524 ltzehoe | 4. Obergeschoss im [CSSC]

Waihrend der Fortbildung werden Sie in gewohnt guter Weise aus unserer
Kiiche verpflegt. Kalte und warme Getrénke stehen ebenfalls fiir Sie bereit.

| Regjstrierung® Sie erhalten fiir die Fortbildung 4 Fortbildungspunkte.

N
I.I Pflegender
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Februar 2019

Yogatherapie und Entspannung
Workshop

16.02.2019 von 10:00 bis 13:00 Unr

ZIELGRUPPE
alle Interessierten

HINTERGRUND
Ein Samstag zum Kennenlernen: Yoga heute hat nichts mit Gelenkigkeit
zutun—was bietet mir die Yogatherapie?

LERNZIELE

In diesem Workshop geht es sowohl um Kraft- und Muskelaufbau als auch
sanfte Mobilisierung des Korpers — Stabilitat fiir die Kérpermitte und mehr
Beweglichkeit in den Gelenken. Dann wiederum zeigt uns der Yoga den
Weg in die Stille zu uns selbst iiber regenerierende und entspannende
Haltungen, die das Immunsystem starken und dem Kérper den Impuls
geben, Gehaltenes loszulassen—innerlich mehr Raum zu erfahren.

INHALTE

Yogaiibungen fiir mehr Kraft und Beweglichkeit | Ubungen zur
Entspannung und Stérkung | Atemiibungen, die sich positiv auf die
Gedanken auswirken, sodass Kérper und Geist wieder aufatmen kdnnen.

Dieser Kurs ist kostenfrei fiir die
Mitglieder unserer DRK -Schwesternschaft

Bitte ziehen Sie sich bequeme Kleidung an und bringen evtl. ein Hand-
tuch mit. Die Ubungen werden barful oder in Socken durchgefiihrt.

DOZENTIN
Susanne Giebler | Simply Yoga
Institut fiir Achtsamkeit, Bewegung und Prévention

Kosten: 68,- Euro
BeethovenstraBie 1125524 ltzehoe | 4. Obergeschoss im [CSSC]

Wahrend der Fortbildung stehen kalte und warme Getranke fiir Sie bereit.
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Februar 2019

Gesprachsfithrung in der ambulanten Pilege

18.02.2019 von 16:30 bis 20:00 Uhr

ZIELGRUPPE
Mitarbeiterlnnen von ambulanten Pflegediensten

HINTERGRUND

Haufig ist die Zeit knapp bemessen, der Kunde/die Kundin mdchte aber
noch so viel erzahlen. SchlieBlich dauert es bis zum néchsten Kontakt
vielleicht ein paar Tage. Wie kann man nun dieses Gesprach beenden, um
nicht zu spat zum néchsten Kunden/zur nachsten Kundin zu kommen?

Die Kundlnnen bitten mich um einen Gefallen: ob ich das ,Miillraus-
bringen® nicht eben mit erledigen kann. — Wie schnell tappe ich in eine
LFalle” und wie komme ich da wieder heraus?

LERNZIELE

Klarheitim Gesprach

Jasagen, wennich Jameine
Verabschiedung ohne schlechtes Gewissen

INHALTE
Gesprachstechniken, wie z. B.
Aktives Zuhoren
4-Ohren-Modell

DOZENTIN
Elke Kirchhoff-Rode | Lehrerin fiir Pflegeberufe

Kosten: 48,- Euro
BeethovenstraBe 1125524 ltzehoe | 4. Obergeschoss im [CSSC]

Wahrend der Fortbildung werden Sie in gewohnt guter Weise aus unserer
Kiiche verpflegt. Kalte und warme Getrdnke stehen ebenfalls fiir Sie bereit.

il Regjstrierung® Sie erhalten fir die Fortbildung 4 Fortbildungspunkte.

BOREE pegend
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Februar 2019

Fingerfood leichtgemacht

Seniorengerechte Angebote fiir den Kiichenalltag

19.02.2019 von 8:30 bis 15:30 Uhr (8 UE)

ZIELGRUPPE im Bereich der Mahilzeitenversorgung
von Bewohnerlnnen und Kundlnnen Tétige

HINTERGRUND
Die von uns versorgten Seniorlnnen haben eine jahrzehntelange
Verpflegungstradition, mit der sie nunvon uns versorgt werden.

Neu ist dabei, dass sie mit zunehmenden gesundheitlichen Beein-
trachtigungen auch im Verpflegungsalltag zurechtkommen missen. Das
isteine ganz neue Erfahrung, die oft schwierig zu akzeptieren ist.

LERNZIELE
Entwicklung von Mdglichkeiten fiir die Seniorlnnen, ihre Esstraditionen
mitihren neuen gesundheitlichen Befindlichkeiten fortzusetzen

Verpflegung in Form von Fingerfood anbieten kénnen, um selbststandiges
Essen ohne Besteck zu ermdglichen

INHALTE

Bedeutung der Verpflegung fiir Seniorlnnen
Verpflegungsrelevante Alterseinschrankungen

Eigenschaften von seniorengerechtem Fingerfood
Gemeinsames Entwickeln von Fingerfoodangeboten
Zubereitung von Fingerfood und anschlieBendes Ausprobieren

DOZENT
Sascha Kithnau | Diplom-Oecotrophologe, freier Journalist,
Koch fiir alle Félle

Kosten: 195,- Euro
Beethovenstrafie 1125524 ltzehoe | 4. Obergeschoss im [CSSC]

Wahrend der Fortbildung werden Sie in gewohnt guter Weise aus unserer
Kiiche verpflegt. Kalte und warme Getrénke stehen ebenfalls fiir Sie bereit.
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Februar 2019

Achtsame Ubungspraxis

fiir Riicken, Nacken und Schultern

21.02., 28.02., 07.03. und
14.03.2019 jeweils von 13:30 bis 14:30 Uhr

ZIELGRUPPE
alle Interessierten

HINTERGRUND

Dieser Kurs eignet sich sowohl bei konkreten Riickenbeschwerden als
auch fiir Menschen, die ihrem Riicken préventiv etwas Gutes tun mdchten.
Wissenschaftliche Studien fiihren die Hauptursachen fiir Riickenschmer-
zen auf psychische Faktoren und besondere korperliche Belastungen
zurtick. Durch kréftigende und dehnende Korperibungen (asanas)
werden Sie zu regelmaBiger riickengerechter korperlicher Aktivitat
animiert, psychische Uberbelastungen werden durch gezielte Atem-
libungen (pranayama) und Entspannungsphasen wieder ausgeglichen,
und Ihre Einstellung zu Riickenschmerzen wird sich positiv verdndern.

LERNZIELE

Mobilisierung der Wirbelséule | Kréftigung und Dehnung der Rumpf-,
Schulter- und Nacken-Muskulatur | nachhaltige Verbesserung der
Kdrperhaltung | Animierung zu korperlicher Aktivitdt | Ausgleich von
psychischen Uberbelastungen

INHALTE
Asanas —kraftigende und dehnende Yogaiibungen
Pranayama—gezielte Atemiibungen

Bitte ziehen Sie sich bequeme Kleidung an und bringen evtl. ein Hand-
tuch mit. Die Ubungen werden barfuB3 oder in Socken durchgefiinrt.

DOZENTIN
Susanne Giebler | Simply Yoga
Institut flir Achtsamkeit, Bewegung und Prévention

Kosten: 95,- Euro pro Person
BeethovenstraBe 1125524 Itzehoe | 4. Obergeschoss im [CSSC]

Wahrend der Fortbildung stehen kalte Getranke fiir Sie bereit.

Dieser Kurs ist kostenfrei fiir die
Mitglieder unserer DRK -Schwesternschaft




Februar 2019

Selbst- und Zeitmanagement
2-teilige Fortbildung

21.02. / 25.03.2019 jeweils von 16:30 bis 20:00 Uhr
e ii

HINTERGRUND

Viele Menschen sind (iberlastet, gestresst und am Ende der Kréfte. Es gilt,
in der Hektik des Alltags nicht den Uberblick zu verlieren und trotz aller
Einfllisse von auBen die eigenen Termine einzuhalten, die Ruhe zu
bewahren und dabei seine eigenen Ziele nicht aus den Augen zu verlieren.
Holen Sie sich ein Stiick der Kontrolle fiir lhre Lebenszeit wieder und
bieten Sie damit dem Stress die Stirn.

LERNZIELE

In diesem Seminar lernen Sie sich selbst und ihre Arbeitsmethodik besser
kennen. Sie erfahren Methoden und Techniken, die Ihnen helfen kdnnen,
lhren Arbeitsalltag besser zu bewdltigen. Sie machen sich interne
Prozesse bewusst, die Sie an der Erreichung lhrer Ziele hindern und
wissen, wie Sie diesen entgegenwirken kdnnen.

INHALTE

Unterschied Selbst- und Zeitmanagement
Zeitempfinden und Zeitwahrnehmung
Analyse des IST-Zustandes

Zielsetzungen und Prioritdtensetzung
Smart-Technik | Wege zur Selbstentlastung
Eisenhower-Prinzip

Stérungen handhaben

DOZENTIN
Claudia VoB | CV-Kommunikation

Kosten: 102,- Euro
Beethovenstrafie 1125524 ltzehoe | 4. Obergeschoss im [CSSC]

Wahrend der Fortbildung werden Sie in gewohnt guter Weise aus unserer
Kiiche verpflegt. Kalte und warme Getrénke stehen ebenfalls fiir Sie bereit.
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Februar 2019

Entspannung

Einblicke in verschiedene Entspannungstechniken

25.02.2019 von 16:30 bis 20:00 Unr

ZIELGRUPPE
alle Interessierten

HINTERGRUND

Wie kann ich der allgemein vorherrschenden Hektik im Privatleben und im
Beruf entgegenwirken? Vielleicht hilft mir eine Entspannungstechnik
dabei, auch mal abschalten zu kénnen. Aber nicht fiir jeden ist jede
Entspannungstechnik geeignet.

LERNZIELE

Hier kdnnen Sie herausfinden, auf welche Art und Weise und in welcher
Korperhaltung Sie am besten abschalten konnen. Alle Entspannungs-
techniken konnen Sie dabei unterstiitzen, gelassener zu werden und neue
Energie zu gewinnen.

INHALTE

Progressive Muskelentspannung: Durch willentliche und bewusste An-
und Entspannung bestimmter Muskelgruppen wird ein Zustand tiefer
Entspannung des ganzen Kdrpers erreicht.

Autogenes Training: Es handelt sich um eine Form von Selbsthypnose,
die ein Umschalten der kdrperlichen vegetativen Funktionen in einen
Ruhezustand zur Folge hat. Durch gedankliche Konzentration gelangt man
zur Ruhe.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung mit.

DOZENTIN
Elke Kirchhoff-Rode | Yoga-Lehrerin, Entspannungspadagogin

Kosten: 34,- Euro
BeethovenstraBe 1125524 ltzehoe | 4. Obergeschoss im [CSSC]

Waéhrend der Fortbildung werden Sie in gewohnt guter Weise aus unserer
Kiiche verpflegt. Kalte und warme Getrdnke stehen ebenfalls fiir Sie bereit.
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Februar 2019

Gesprachsfiihrung mit Angehaorigen

Bediirfnisse kldren durch klare Gesprachsfiihrung

26.02.20719 von 16:30 bis 20:00 Uhr (4 UE)

ZIELGRUPPE
alle MitarbeiterInnen von Pflegeeinrichtungen

HINTERGRUND
Die Personalsituation wird in vielen Institutionen immer schwieriger.
Zeitgleich steigen die Bedrfnisse der Bewohnerlnnen bzw. Kundinnen
und deren Angehdrigen. Leicht kommt da das Gefiihl des Zerrissen-
werdens auf. Diese Fortbildung bietet Hilfsmittel zur Starkung in der
Kommunikation.

LERNZIELE
Ruhe und Klarheitim Gespréach bewahren
Konflikte konstruktiv bearbeiten

INHALTE
Gespréchstechniken
Fallbeispiele
Bediirfnispyramide

DOZENTIN
Elke Kirchhoff-Rode | Lehrerin fiir Pflegeberufe

Kosten: 48,- Euro
BeethovenstraBe 1| 25524 Itzehoe | 4. Obergeschoss im [CSSC]

Waéhrend der Fortbildung werden Sie in gewohnt guter Weise aus unserer
Kiiche verpflegt. Kalte und warme Getrénke stehen ebenfalls fiir Sie bereit.

il Regjstrierung® Sie erhalten flir die Forthildung 4 Fortbildungspunkte.
flegender

mE
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Marz 2019

Kindernotfalle

Richtiges Handeln in schwierigen Situationen

05.03.2019 von 16:30 bis 20:00 Unhr

ZIELGRUPPE
alle Interessierten

HINTERGRUND

In Notfallsituationen steht oft die Angst im Vordergrund, Fehler zu
machen. Diese 4 Unterrichtseinheiten geben Sicherheit fiir (iberlegtes
Handeln bei Kindernotfallen.

LERNZIELE
Uberlegtes Handeln in einer Notfallsituation

INHALTE

Ruhe bewahren — Notruf — Hilfe holen
Kopfverletzungen

Wundversorgung
Herz-Lungen-Wiederbelebung

DOZENTIN
Elke Kirchhoff-Rode | Erste-Hilfe-Ausbilderin

Kosten: 32,- Euro
BeethovenstraBle 1 |1 25524 lizehoe | 4. Obergeschoss im [CSSC]

Wahrend der Fortbildung werden Sie in gewohnt guter Weise aus unserer
Kiiche verpflegt. Kalte und warme Getrénke stehen ebenfalls fiir Sie bereit.

III!II Regjstrierung® Sie erhalten fiir die Fortbildung 4 Fortbildungspunkte.
Pflegender
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Marz 2019

ECOCIGaner 4-teilige Schulung fiir die Hauswirtschaft

Reinigungskrifte zu nachhaltigem Handeln beféhigen

06.03., 09.04., 08.05. und
05.06.2019 jeweils von 16:30 bis 20:00 Unr

ZIELGRUPPE
im Bereich der Hauswirtschaft, Reinigung und Présenz Tétige

HINTERGRUND

Nachhaltige Reinigungsdienstleistungen und hohe Hygienestandards
nehmen im Gesundheits- und Sozialwesen zukiinftig Fahrt auf. Im
Umgang mit knappen Ressourcen spielt nachhaltiges Handeln
zunehmend eine entscheidende Rolle. Gesunde und motivierte
Reinigungsmitarbeiterinnen sind hierfiir unverzichtbar. Genau hier setzt
die Schulung EcoCleaner an, die in Zusammenarbeit mit dem
Berufsverband Hauswirtschaft angeboten wird.

LERNZIELE

Reinigungs- und Prasenzkréfte qualifizieren sich im Hinblick auf Nach-
haltigkeit und transportieren mit ihrem Wissen die ganzheitliche
Betrachtung okologischer, 6konomischer und sozialer Aspekte in die
Unternehmen.

INHALTE

Teil I: Berufsbild, Qualifikation, Wertschétzung | psychologische Aspekte |
Definition Hygiene, Sauberkeit, Schmutz | Nachhaltigkeit im Sinne der
Umwelt | Teil II: Grundlagen der Reinigungstechnik | Inhaltsstoffe und
Umgang mit Reinigungsmitteln | Gefahrenstoffe | Teil I1l: Reinigung von
Oberflachen und FuBbdden | Desinfektion | Teil 1V: Ergonomie | Hautschutz
| Abfall und Entsorgung | Umgang mit Beschwerden

DOZENTIN
Tanja Sohlbrandt | Examinierte Hauswirtschaftsleiterin,
EcoCleaner Trainerin

Kosten: 95,- Euro inklusive Zertifikat
Beethovenstralie 1125524 ltzehoe | 4. Obergeschoss im [CSSC]

Waéhrend der Fortbildung werden Sie in gewohnt guter Weise aus unserer
Kiiche verpflegt. Kalte und warme Getrénke stehen ebenfalls fiir Sie bereit.

Zum Abschluss der Fortbildung erhalten Sie das Zertifikat EcoCleaner,
welches vom Berufsverband Hauswirtschaft ausgestellt wird.
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Marz 2019

Notfalltraining

fiir examinierte Pflegekréfte

07.03.2019 von 16:30 bis 18:00 Unr

ZIELGRUPPE
Pflegefachkréfte aus der stationdren und ambulanten Pflege

HINTERGRUND

Laut der QPR stationdr sowie ambulant von 2014 missen alle
Mitarbeiterlnnen in der Pflege regelméBig (nicht langer als 2 Jahre) in
Erster Hilfe geschult werden. Laut der DGUV (Deutsche gesetzliche
Unfallversicherungsvorschrift 1-2014) miissen Pflegefachkrafte nicht
zwingend an Auffrischungskursen teilnehmen. Voraussetzung ist
allerdings eine regelmaBige Anwendung von Erste Hilfe-MaBnahmen,
bzw. Teilnahme an Fortbildungen.

LERNZIELE

HLW, Einsatz eines AED Gerdtes sowie die stabile Seitenlage sicher
durchfiihren kdnnen, ,Rettungskette“ anwenden kénnen (z.B. Ablaufe bei
Bewusstlosigkeit)

INHALTE

Kreislaufstillstand, lebensbedrohliche Blutungen, Schockzustinde,
Stoffwechselentgleisungen, Bewusstseinsstérungen, Herz-Lungen-
Wiederbelebung, stabile Seitenlage — praktische Ubungen, Fallbeispiele
ggf.aus den Betrieben

DOZENTIN
Elke Kirchhoff-Rode | Erste-Hilfe-Ausbilderin

Kosten: 24,- Euro
BeethovenstraBie 1125524 lizehoe | 4. Obergeschoss im [CSSC]

Wihrend der Fortbildung stehen kalte und warme Getrénke fiir Sie bereit.

il Regjstrierung” Sie erhalten fiir die Fortbildung 2 Fortbildungspunkte.

BRRET phegender
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Marz 2019

Therapeutic Touch .. Energietraining

Gezielte therapeutische Beriihrung und Energietraining

11.03.2019 von 9:00 bis 13:00 uhr

ZIELGRUPPE
im Bereich der Pflege und Betreuung Tatige

HINTERGRUND

Dolores Krieger konzipierte Therapeutic Touch (TT) aufgrund ihrer
wissenschaftlichen Erkenntnis, dass jeder Mensch ein Energiefeld besitzt,
iiber das er mit seiner Umwelt kommuniziert. Das alte Wissen vom Heilen
durch Beriihrung mit den Handen ist von Naturvélkern iberliefert. Die
TT-Methode ist eine Kombination aus gezielter therapeutischer Berlihrung
und energetischer Behandlung und eine komplementédre Pflegeinter-
vention.

LERNZIELE

Steigerung der Lebensqualitdt durch Energiebehandlungen | Schulung der
eigenen Sensibilitdt und Haltung durch sanfte Korper- und Energie-
iibungen, um den eigenen Korper zu starken | Die Haut zur starkenden
Ressource machen | TT anwenden kdnnen bei Erschopfung und Burnout,
Abbau von Unruhe und Angst, Angespanntheit und Stress, muskuldren
Verspannungen, Schlafstorungen und Schmerzen, Wundheilungs-
stérungen

INHALTE

Erlernen von Therapeutic Touch und Energietraining | Anregung des
Energieflusses im Korper | Blockierungen losen konnen | Dem Korper
neue Energie zufilhren | Unterstiitzung von Heilungsprozessen durch
Wohlgefiihl und Entspannung

DOZENTIN
Petra Kipping | Krankenschwester Tagespflege,
Therapeutic Touch Practitioner

Kosten: 63,- Euro
Beethovenstrafie 1125524 ltzehoe | 4. Obergeschoss im [CSSC]

Waihrend der Fortbildung werden Sie in gewohnt guter Weise aus unserer
Kiiche verpflegt. Kalte und warme Getrénke stehen ebenfalls fiir Sie bereit.

| Regjstrierung® Sie erhalten fiir die Fortbildung 5 Fortbildungspunkte.
flegender
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Marz 2019

Symptomkontrolle

Palliative Care

12.03.2019 von 16:30 bis 20:00 Unr

ZIELGRUPPE
Fachkrafte Palliative Care

HINTERGRUND

Erkennen und Einschatzen der Intensitidt der Symptome stellen eine
besondere Bedeutung in der palliativen Versorgung dar. Zusatzlich muss
die Symptomlast beurteilt werden und auch die Dokumentation bietet
Herausforderungen.

LERNZIELE
Fachgerechte Einschatzung der Symptome | Dokumentation von
Symptomverldufen

INHALTE
Uberblick iber die verschiedenen Symptome

DOZENTIN
Sibylle Kober | Fachkraft Palliative Care

Kosten: 53,- Euro
BeethovenstraBe 1125524 ltzehoe | 4. Obergeschoss im [CSSC]

Wahrend der Fortbildung werden Sie in gewohnt guter Weise aus unserer
Kiiche verpflegt. Kalte und warme Getrénke stehen ebenfalls fiir Sie bereit.

||I!II Regjstrierung® Sie erhalten fiir die Forthildung 4 Fortbildungspunkte.
Pflegender
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Marz 2019
Erste Hilfe

2-teiliger Grund- und Auffrischungskurs

20.03. /03.04.2019 jeweils von 16:15 bis 20:15 Uhr

ZIELGRUPPE
in Pflegeeinrichtungen Tétige und alle Interessierten

HINTERGRUND

Qualitat und Qualitdtssicherung haben in der ambulanten und stationéren
Pflege einen hohen Stellenwert. Aus diesem Grund priift der Medizinische
Dienst der Krankenversicherung (MDK) auch die regelmaBige Teilnahme
an Erste Hilfe Kursen.

LERNZIELE

Dieser Kurs ist fiir diejenigen Mitarbeiterlnnen einer Pflegeeinrichtung
gedacht, deren letzter Erste Hilfe Grundkurs weniger als zwei Jahre
zuriickliegt, aber auch fiir diejenigen, die noch keine Vorkenntnisse haben.
Inshesondere in Pflegeeinrichtungen ist es wichtig, in kritischen
Situationen und Notfallen richtig und schnell zu reagieren.

INHALTE

Stabile Seitenlage
Herz-Lungen-Wiederbelebung
Schock

Blutungen

Bewusstlosigkeit

DOZENTIN
Kirstin Rausch | Erste Hilfe Aushilderin, Krankenschwester,
Lehrerin fiir Pflegeberufe

Kosten: 34,- Euro
Beethovenstrafie 1 | 25524 Itzehoe | 4. Obergeschoss im [CSSC]

Waihrend der Fortbildung werden Sie in gewohnt guter Weise aus unserer
Kiiche verpflegt. Kalte und warme Getrénke stehen ebenfalls fiir Sie bereit.

||I!II Regjstrierung” Sie erhalten fiir die Fortbildung 8 Fortbildungspunkte.
Pflegender
| 31



Marz 2019

Grundlagen der Rechnungsstellung

Vorschriften und Tipps fiir die Praxis

25.03.2019 von s:00 bis 15:00 Uhr

ZIELGRUPPE
Mitarbeiterlnnen der Verwaltung und Fiihrungskréfte

HINTERGRUND

Die Rechnungsstellung kann eine groBe Herausforderung darstellen,
da zahlreiche gesetzliche Vorgaben zu beachten sind. Die Grundsétze zur
ordnungsgemaBen Fithrung und Aufbewahrung von Biichern, Aufzeich-
nungen und Unterlagen in elektronischer Form sowie zum Datenzugriff
(GOBD) beschéftigt mittlerweile viele Unternehmen.

LERNZIELE

Gesetzliche Grundlagen kennenlernen und sicher in der komplexen
Materie werden | Organisation der Papier- und elektronischen Rech-
nungen | Optimierung des Umgangs mit Rechnungen im Tagesgeschift |
Sichere Beherrschung der Grundsétze zur Archivierung, Verarbeitung und
Auswertung | Datenschutzkonformer Umgang mit Rechnungen

INHALTE

Grundlagen der Rechnungsstellung | Eigenschaften der elektronischen
Rechnung | Vergleich elektronische und Papierrechnung | Rechnungs-
formate | Signaturen | Die elektronische Rechnung in der Praxis — Chancen
und Risiken | Anspriiche an das Datenverarbeitungssystem | Verfahrens-
dokumentation

DOZENTIN
Dipl.Oec. Karin Nickenig | Seminare fiir Rechnungswesen und Steuern

Kosten: 186,- Euro
BeethovenstraBe 1125524 Itzehoe | 4. Obergeschoss im [CSSC]

Wahrend der Fortbildung werden Sie in gewohnt guter Weise aus unserer
Kiiche verpflegt. Kalte und warme Getrénke stehen ebenfalls fiir Sie bereit.
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Marz 2019

Ich will nach Hause

Vom Umgang mit Hin- und Weglaufern

26.03.2019 von 16:30 bis 20:00 Unr (4 UE)

ZIELGRUPPE
im Bereich Pflege und Betreuung Tétige und alle Interessierten

HINTERGRUND

Menschen mit Demenz verlassen immer wieder ihre gewohnte Umgebung
und verirren sich in der Folge. Dieses Verhalten ist mit groBen Risiken fiir
die Gesundheit der Betroffenen verbunden.

LERNZIELE
Verbesserung des Verhaltens im Umgang mit dementen Menschen mit
Hin- und Weglauftendenz

Richtiger Umgang mit der Situation, dass jemand vermisst wird
Minimierung der Risiken

INHALTE
Dieser Workshop wird einige Mdglichkeiten aufzeigen, den Menschen, die
durch ihre Demenz zum Hin- und Weglaufen neigen, zu begegnen.

AuBerdem erfahren wir, was zu tun ist, wenn ein Mensch mit Demenz
plétzlich vermisst wird und welche MaBnahmen im Vorfeld sinnvoll sein
koénnen, um die damit verbundenen Risiken zu minimieren.

DOZENT
Jochen Gust | Demenzbeauftragter, Examinierter Altenpfleger

Kosten: 59,- Euro
BeethovenstraBe 1125524 lizehoe | 4. Obergeschoss im [CSSC]

Wahrend der Fortbildung werden Sie in gewohnt guter Weise aus unserer
Kiiche verpflegt. Kalte und warme Getrdnke stehen ebenfalls fiir Sie bereit.

..I!II Regjstrierung® Sie erhalten fir die Fortbildung 4 Fortbildungspunkte.
Pflegender
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Marz 2019
Medizinproduktegesetz (MPG)

Pflichten in der Anwendung — neue Produkte

28.03.2019 von 13:30 bis 14:30 Uhr

ZIELGRUPPE
im Bereich der Pflege Tatige

HINTERGRUND

Das Medizinproduktegesetz regelt den Verkehr mit Medizinprodukten.
Damit will es fiir Sicherheit, Eignung und Leistung der Medizinprodukte
sorgen und die Gesundheit und den Schutz der Patientinnen und
Anwenderinnen regeln.

LERNZIELE
Richtiger Umgang mit Rollstiihlen, Rollatoren und Liftern und deren
Anwendung

INHALTE
Hinweise zu den Pflichten fiir Anwenderlnnen und Betreiberinnen von
Medizinprodukten

el

W (tey,
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18,09' 201"://4:

DOZENT
Arne Stender | MediCenter Itzehoe

Kosten: 11,- Euro
BeethovenstraBe 1 125524 Itzehoe | 4. Obergeschoss im [CSSC]

Wahrend der Fortbildung stehen kalte und warme Getrénke fiir Sie bereit.

III!II Regjstrierung® Sie erhalten fiir die Fortbildung 1 Fortbildungspunkt.
Pflegender
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Marz 2019

Hygiene fiir Pflegende

Die neuesten Richtlinien

28.03.2019 von 16:30 bis 17:30 Uhr

ZIELGRUPPE
im Bereich der Pflege Tétige

HINTERGRUND

Die Kenntnis der Hygienerichtlinien ist wichtig fiir das tdgliche Handeln
der Pflegekréfte in den Pflegeeinrichtungen, da diese inihrer Umsetzungs-
verfiigung verbindlich sind.

LERNZIELE
Kennenlernen der neuesten Richtlinien im Bereich Hygiene, die fiir die
Arbeitin einer Pflegeeinrichtung unverzichtbar sind

INHALTE

Personalhygiene

Handehygiene

Desinfektion

Umgang mit MRE

Schulung nach § 43 Abs.1 Nr. 2 Infektionsschutzgesetz

DOZENTIN
Gabriele Lorenzen-Fey | Hygienefachkraft

Kosten: 16,- Euro
BeethovenstraBie 1125524 ltzehoe | 4. Obergeschoss im [CSSC]

Wahrend der Fortbildung stehen kalte und warme Getranke fiir Sie bereit.

il Regjstrierung® Sie erhalten fiir die Forthildung 1 Fortbildungspunkt.
flegender

mE
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,Die kleine Clare”

unsere Forthildungen fiir den Pflegenachwuchs

Schichtleitung

Frisch examiniert — und jetzt bin ich verantwortlich!

02.04.2019 von 16:30 bis 20:00 Uhr

ZIELGRUPPE Auszubildende im letzten Ausbildungsjahr und Frisch-
Examinierte in Pflegeberufen

HINTERGRUND

Die Schichtleitung vertritt die Wohnbereichs- bzw. Teamleitung wéhrend
der Schicht. Als Auszubildende/r konnte ich mich bisher bei allen dienst-
lichen Fragen und Unsicherheiten an die Schichtleitung wenden. Jetzt bin
ich examiniert und werde selber gefragt. Wie verhalte ich mich, um
souverdn und kompetent die richtigen Entscheidungen treffen zu konnen?

LERNZIELE

Aufgaben als Schichtleitung kompetent wahrnehmen | Verhaltensweisen
erlernen fiir den Fall, dass jemand mich nicht respektiert, weil ich gerade
mein Examen gemacht habe | Sicherstellen eines reibungslosen
Arbeitsablaufs

INHALTE

Sicherheit in Ubergaben | Umgang mit auBerplanméBigen Situationen —
Klarung von Konflikten | Informationsweitergabe sicher beherrschen |
Kommunikation mit Mitarbeiterinnen, Arzten und Angehdrigen | Zeitnahe
Anpassung von PflegemaBnahmen | Einteilung des Dienstablaufes und
Umgang mit Ausfallen

Dieser Kurs ist kostenfrei fiir die (ehemaligen)
Auszubildenden unserer DRK -Schwesternschaft

DOZENTIN
Elke Kirchhoff-Rode | Lehrerin fiir Pflegeberufe

Kosten: 36,- Euro
BeethovenstraBe 1| 25524 Itzehoe | 4. Obergeschoss im [CSSC]

Waéhrend der Fortbildung werden Sie in gewohnt guter Weise aus unserer
Kiiche verpflegt. Kalte und warme Getrénke stehen ebenfalls fiir Sie bereit.
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April 2019

Vitamine, Mineralstoffe ..« Magenschutz

Umgang mit Medikamenten

04.04.2019 von 16:30 bis 18:00 Unr

ZIELGRUPPE
im Bereich der Pflege Tétige und alle Interessierten

HINTERGRUND

Vitamine und Mineralstoffe sind essenziell fiir unser Leben, aber trotzdem
muss einiges beachtet werden. Damit es uns gut geht und wir gegen
bestimmte Krankheiten geschiitzt sind, ben6tigen wir eine Vielzahl
verschiedener Nahrstoffe. Trotz einer gesunden und ausgewogenen
Erndhrung kann jedoch unter bestimmten Bedingungen die Einnahme von
Nahrungserganzungsmitteln notwendig sein. Magenschutzmittel sind in
vielen Fallen sinnvoll, aber sie kdnnen auch Schaden anrichten.

LERNZIELE

Worauf muss ich in Bezug auf Vitamine und Mineralstoffe achten? | In
welchen bestimmten Situationen brauche ich welche Ergénzungsmittel? |
Die richtige Einnahme von Magenschutztabletten

INHALTE

Vorstellung unterschiedlicher Vitamine und Mineralstoffe
Vorstellung von Magenschutzsystemen
Einnahmehinweise

Wechselwirkungen mit Medikamenten

s
ot Ty,
OS2, 2019//4:

DOZENTIN
Ulrike Pickert | Apothekerin, Hanseaten Apotheke

Kosten: 25,- Euro
BeethovenstraBie 1125524 ltzehoe | 4. Obergeschoss im [CSSC]

Wahrend der Fortbildung stehen kalte und warme Getranke fiir Sie bereit.

il Regjstrierung® Sie erhalten fiir die Fortbildung 2 Fortbildungspunkte.
flegender

mE
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April 2019

Konflikte und deren Umgang

Wie werde ich besser verstanden?

29.04.2019 von 16:30 bis 20:00 Uhr
ZIELGRUPPE fx
alle Interessierten

HINTERGRUND
Wer kennt sie nicht, die immer gleichen Situationen?

Konflikte mit Partnerin oder Partner, endlose Diskussionen (iber ewig
gleiche Themen, Konfrontationen mit Kolleglnnen und Vorgesetzten —und
weit und breit keine Ldsung in Sicht. Oftmals haben alle Beteiligten das
Gefiihl, vonihrem Gegeniiber nicht verstanden zu werden.

Sie verspiiren das allseits bekannte Gefiihl ,gegen die Wand zu reden”.
Viele solcher Situationen enden in Resignation und Wut, die meisten aber
ohne richtige Losung. RegelmaBig hat einer der Beteiligten das Gefiihl, der
Verliererzu sein.

LERNZIELE

Besser verstanden werden

Losungen finden fiir einen besseren Gesprachsverlauf
Sichin Gespréchen ,wohlfiinlen”

INHALTE

Konfliktansprache

Gesprachsfiihrung zur Lésungsfindung
Konfliktannahme und Gespréchslenkung

DOZENTIN
Claudia VoB | CV-Kommunikation

Kosten: 55,- Euro
BeethovenstraBie 1125524 ltzehoe | 4. Obergeschoss im [CSSC]

Wahrend der Fortbildung werden Sie in gewohnt guter Weise aus unserer
Kiiche verpflegt. Kalte und warme Getrdnke stehen ebenfalls fiir Sie bereit.
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April 2019

Kinaesthetics in der Pflege
4-teiliger Aufbaukurs

30.04./07.05. / 20.05.
und 11.06.2019 jeweils von 8:30 bis 15:30 Uhr

ZIELGRUPPE Pflegefach- und Pflegehilfskrafte mit abgeschlossenem
Grundkurs Kinaesthetics

HINTERGRUND

Der Kinaesthetics-Aufbaukurs baut auf den Lernprozess wéhrend und
nach dem Kinaesthetics-Grundkurs auf. Im Mittelpunkt steht die Ausein-
andersetzung mit der Bedeutung der Bewegungskompetenz fiir Lern- und
Gesundheitsprozesse. Anhand der Kinaesthetics-Konzepte werden
alltdgliche Aktivititen gezielt erfahren, analysiert und dokumentiert.

LERNZIELE

Vertiefen der personlichen Erfahrung und des Verstdndnisses der
6 Kinaesthetics-Konzepte | Nutzung dieser Konzepte und der ,Spirale
des Lernens®, um Pflege- oder Betreuungssituationen zu erfahren, zu
analysieren und zu dokumentieren | Entwicklung von Ideen flir eigenes
Lernen in der Praxis | Zusammenhang zwischen Bewegungskompetenz
und Gesundheitsentwicklung in konkreten Pflege- und Betreuungs-
situationen analysieren und beschreiben

INHALTE

Gestalten und Analysieren von Unterschieden in eigenen Aktivitaten
anhand von Konzept-Blickwinkeln | Gestalten und Analysieren von
Unterschieden in Aktivititen mit anderen Menschen | Analysieren von
Aktivitaten des Berufsalltags anhand der ,Spirale des Lernens*“ | Planung
und Umsetzung des eigenverantwortlichen Lernprozesses im Berufs-
alltag: Dokumentieren und Auswerten des eigenen Lernprozesses

DOZENTIN
Anke von Werder | Kinaesthetics-Trainerin Stufe 3

Kosten: 312,- Euro zzgl. 30,- Euro Lizenzgebiihren
Beethovenstrafie 1125524 ltzehoe | 4. Obergeschoss im [CSSC]

Waéhrend der Fortbildung werden Sie in gewohnt guter Weise aus unserer
Kiiche verpflegt. Kalte und warme Getrénke stehen ebenfalls fiir Sie bereit.

|.I!|| registrierung”  Sie erhalten fir die Fortbildung 14 Forthildungspunkte.
Pflegender
|39



Mai 2019

Atherische Ole

bei Kopfschmerzen und Menstruationsheschwerden

02.05.2019 von 16:30 bis 20:00 Uhr

ZIELGRUPPE
alle Interessierten

HINTERGRUND
Wenn der Kopf drohnt, kann das unterschiedliche Ursachen haben.
Schnell ist der Griff zum Schmerzmittel gegeben. Atherische Ole bieten
eine Alternative.

Leichter durch ,die Tage“ kommen: Das prémenstruelle"Syndrom und
die Periodenschmerzen konnen den Alltag erschweren. Atherische Ole
konnen gute Mdglichkeiten der Unterstiitzung fiir diese Tage bieten.

I:ERNZIELE__
Atherische Ole als Alternative zu klassischen Medikamenten kennenlernen

INHALTE

Theoretische Grundlagen | Praktische Anwendungsmadglichkeiten, in die
Welt der Diifte und deren Wohlfiihleffekte einzutauchen | Anfertigung
eines eigenen Duftdls

Dieser Kurs ist kostenfrei fiir die
Mitglieder unserer DRK -Schwesternschaft

DOZENTIN
Andrea Warmuth | Aromatherapeutin

Kosten: 52,- Euro inklusive Materialkosten
BeethovenstraBie 1125524 ltzehoe | 4. Obergeschoss im [CSSC]

Wahrend der Fortbildung werden Sie in gewohnt guter Weise aus unserer
Kiiche verpflegt. Kalte und warme Getrénke stehen ebenfalls fiir Sie bereit.

il Regjstrierung® Sie erhalten fiir die Fortbildung 4 Fortbildungspunkte.

BOREE pegend
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Mai 2019

Let’s go, Hauswirtschaft!

Auftaktveranstaltung Netzwerktreffen

03.05.2019 von 15:00 bis 18:00 Uhr

ZIELGRUPPE
alle im Bereich der Hauswirtschaft Tétigen

HINTERGRUND

Der Hauswirtschaft soll eine Plattform geboten werden, bei der
Information und Vernetzung im Vordergrund stehen. Netzwerke werden
nicht umsonst als ,soziales Kapital“ oder ,Diamanten bezeichnet, denn
sie bringen eine Menge Vorteile.

LERNZIELE
Neue Ideen und Anregungen erhalten | Schneller Lésungen finden |
Unterstiitzung gewinnen und Innovation vorantreiben.

INHALTE

Bei unserem ersten Treffen erwarten Sie spannende Vortrédge:
JProfessionelle Reinigung — EcoCleaner — alles im Sinne der Nachhaltig-
keit, Ergonomie und Okologie? Putzen kann jeder??*. Die Referentin Tanja
Sohlbrandt berichtet (iber das Projekt EcoCleaner des Berufsverbandes
Hauswirtschaft und tiber die Forderung der Mitarbeiterinnen.
Kommunikation im beruflichen Alltag — Die Welt im tdglichen Kontakt ist
bunt! Die Referentin Elke Kirchhoff-Rode berichtet zu den Themen
Hauswirtschaft und Demenz.

Im Anschluss bietet sich die Gelegenheit fiir interessante Gesprache
zwischen den Teilnehmenden und den Referentinnen. Wir freuen uns auf
einen informativen, spannenden und vernetzenden Nachmittag!

DOZENTINNEN

Tanja Sohlbrandt | Hauswirtschaftsleiterin [CSSC], EcoCleaner Trainerin
Elke Kirchhoff-Rode | PDL [CSSC], Pflegeexpertin fiir Menschen mit Demenz

BeethovenstraBe 1125524 ltzehoe | 4. Obergeschoss im [CSSC]

Waéhrend der Fortbildung stehen kalte und warme Getranke fiir Sie bereit.
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Mai 2019

Reduzierung von Freiheitsentziehenden
MaBnahmen — per Werdenfelser Weg

06.05.2019 von 16:30 bis 20:00 Uhr

ZIELGRUPPE
im Bereich der Pflege Tétige und alle Interessierten

HINTERGRUND

Eine konsequente Vermeidung von chemischen und mechanischen
Fixierungen wird zunehmend zu einem Auswahlkriterium fiir Angehérige
und zukiinftige Bewohnerlnnen und Patientinnen.

Der Werdenfelser Weg hat eine Veranderung der Pflegekultur bewirkt und
steht fiir die Entwicklung gemeinsamer Losungsstrategien.

LERNZIELE

Vertiefung des Fachwissens (iber die rechtlichen Rahmenbedingungen
freiheitsentziehender MaBnahmen | Sensibilisierung fiir interdisziplindre
Zusammenarbeit | Bewusstseinsscharfung fiir mechanische und
chemische Fixierung | Praktische Umsetzung der Alternativen zu FEM

INHALTE

Konzept des Werdenfelser Wegs | Wege zu einer méglichst fixierungs-
freien Einrichtung ohne Erhéhung der personellen Ressourcen | Recht-
liche Rahmenbedingungen | Praktischer Umgang mit potenziellen
Haftungssituationen

DOZENTIN
Kathleen Baier | Verfahrenspflegerin Werdenfelser Weg

Kosten: 41,- Euro
BeethovenstraBie 1125524 ltzehoe | 4. Obergeschoss im [CSSC]

Wahrend der Fortbildung werden Sie in gewohnt guter Weise aus unserer
Kiiche verpflegt. Kalte und warme Getrdnke stehen ebenfalls fiir Sie bereit.

il Regjstrierung® Sie erhalten fiir die Fortbildung 4 Fortbildungspunkte.

BOREE pegend
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Mai 2019

Energy Dance®

Raus aus dem Kopf - Rein in den Kdrper!

07.05./14.05. / 28.05.
und 11.06.2019 jeweils von 16:30 bis 17:30 Uhr

ZIELGRUPPE
alle Interessierten

HINTERGRUND

Jeder kann mitmachen! Es ist sehr einfach, bei Energy Dance® teil-
zunehmen: keine Choreographien, keine Takte zéhlen, keine Schritte
einliben. Man kann dem einfachen, abwechslungsreichen Bewegungs-
fluss direkt folgen.

LERNZIELE

Dieses Fitnesstraining soll uns helfen, den Kopf abzuschalten und uns
energievoll im Korper zu erleben. Im Mittelpunkt steht die Freude an der
Bewegung —und daneben trainieren wir unser Herz-Kreislauf-System und
die Muskulatur, Beweglichkeit und Koordination wird gestarkt.

INHALTE
Ein Fitnesstraining fiir alle, die Lust haben auf Rhythmus, Bewegung und
Musik.

Bitte bringen Sie Turnschuhe und Sportkleidung mit!

Dieser Kurs ist kostenfrel fiir die
Mitglieder unserer DRK -Schwesternschaft

DOZENTIN
Shoshana Brandt | Body & Soul, Coaching & Training

Kosten: 64,- Euro
Beethovenstrafie 1125524 ltzehoe | 4. Obergeschoss im [CSSC]

Waéhrend der Fortbildung stehen kalte und warme Getranke fiir Sie bereit.
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Mai 2019

Gesunder Darm

Schliissel fiir ein langes Leben

15.05.2019 von 16:30 bis 20:00 Uhr

ZIELGRUPPE
alle Interessierten

HINTERGRUND

Viele Menschen kennen das Problem: Schmerzen, Blahungen und un-
regelmaBige Verdauung, obwohl medizinisch nichts festgestellt werden
kann. Darmbeschwerden haben fastimmer etwas mit Erndhrung zu tun.

LERNZIELE
Wie Betroffene die Ursachen fiir ihr Leiden finden und wie sie dieses
beseitigen kdnnen, ist Thema dieses Seminars.

INHALTE

Zusammenhang Darm und Psyche

Die Bedeutung der Darmflora fiir die Gesundheit

Was steckt hinter dem Wort ,Reizdarm-Syndrom*“?

Wie erkennt man Nahrungsmittelunvertraglichkeiten?

Wie kdnnen Darmentziindungen behandelt und verhindert werden?
Divertikulitis: Ursachen und Behandlung

Obstipation und Diarrhoe: Ursachen und Behandlung

Blahungen: Ursachen und Behandlung

Vorbeugung von Darmkrebs

DOZENTIN
Renate Frank | Dipl.-Oecotrophologin,
Master of Arts Umwelt & Bildung

Kosten: 64,- Euro
Beethovenstrafie 1125524 ltzehoe | 4. Obergeschoss im [CSSC]

Wahrend der Fortbildung werden Sie in gewohnt guter Weise aus unserer
Kiiche verpflegt. Kalte und warme Getrénke stehen ebenfalls fiir Sie bereit.

il Regjstrierung® Sie erhalten fiir die Fortbildung 4 Fortbildungspunkte.

BREEET pregend
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Juni 2019

Schmuckkreationen ..s Muranoglas

Stellen Sie lhren eigenen Schmuck her

12.06.2019 von 16:30 bis 20:00 Unr

ZIELGRUPPE
alle Interessierten

HINTERGRUND

Seit Jahrhunderten ist Venedig fiir seinen wundschdnen farbenpréchtigen
Schmuck aus Muranoglas beriihmt. Stellen Sie sich aus Muranoglas,
versilbertem oder vergoldetem Edelstahl oder echtem oder vergoldetem
Silber Ihren persénlichen Schmuck her.

LERNZIELE

Entwerfen Sie aus den wunderschonen Materialien Ketten, Armbénder,
Anhénger oder Ohrringe fiir sich und stellen diese dann unter Anleitung
her. Oder vielleicht haben Sie eine Idee fiir ein individuelles Schmuckstiick
zum Verschenken.

INHALTE

In diesem Kurs diirfen Sie Ihrer Fantasie freien Lauf lassen und Ihren
personlichen Schmucktraum aus echtem venezianischen Muranoglas
verwirklichen.

DOZENTIN
Sonja Hinrichs | MSc Kommunikations- und Betriebspsychologie,
Coaching und Image

Kosten: 51,- Euro zzgl. Materialkosten*
BeethovenstraBe 1125524 Itzehoe | 4. Obergeschoss im [CSSC]

Waéhrend der Fortbildung werden Sie in gewohnt guter Weise aus unserer
Kiiche verpflegt. Kalte und warme Getrénke stehen ebenfalls fiir Sie bereit.

* Die Materialkosten hangen davon ab, wie viel Schmuck Sie herstellen
und fiir welche Materialien Sie sich entscheiden.
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Juni 2019

Hauswirtschaft braucnt Management

20.06.2019 von 9:00 bis 16:00 Uhr

ZIELGRUPPE Einrichtungsleitungen und Fiihrungskrafte
in der Hauswirtschaft

HINTERGRUND

Hauswirtschaft steht immer mehr auch unter wirtschaftlichem Druck.
Einrichtungs- und Hauswirtschaftsleitung haben oft ganz unterschied-
liche Annahmen (iber das Machbare: Hier trifft Fachlichkeit auf wirt-
schaftliches Erfordernis! Wie lassen sich diese unterschiedlichen
Positionen auflésen und miteinander vereinen? Einrichtungen brauchen
mehr denn je einen Manager fiir die Hauswirtschaft.

LERNZIELE

Hauswirtschaft als Managementaufgabe begreifen | Klarheit Gber die
Bedeutung der Hauswirtschaft | Leistungsféhigkeit und Entwicklungs-
stand der Hauswirtschaft anhand von Fakten belegbar machen | Starken
und Schwachen sichtbar machen und geeignete MaBnahmen entwickeln |
Flihrungs- und Steuerungsinstrumente zur gezielten Weiterentwicklung
kennenlernen | Entwicklungsplane aufstellen |

INHALTE

Wirtschaftspldne | Stdrken- und Schwéchenanalysen | Ursachen-
ermittiungen | Ziel- und MaBnahmenentwicklungen anhand von
praktischen Fallbeispielen unterschiedlicher Situationen und Frage-
stellungen erarbeiten | Entwickeln von Instrumenten zur Bewertung der
Wirtschaftlichkeit | Erarbeitung von Konzeptansatzen zur nachhaltigen
Weiterentwicklung

DOZENT
Mark Hemming | mehrwert.care Beraternetzwerk
Beratung, Coaching und Interim Management

Kosten: 131,- Euro
Beethovenstrafie 1125524 ltzehoe | 4. Obergeschoss im [CSSC]

Wahrend der Fortbildung werden Sie in gewohnt guter Weise aus unserer
Kiiche verpflegt. Kalte und warme Getrénke stehen ebenfalls fiir Sie bereit.
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Juni 2019

Hygiene fiir Hauswirtschatt, Kiiche und Priisenz
Die neuesten Richtlinien

26.06.2019 von 16:30 bis 17:30 Unr

ZIELGRUPPE
in den Bereichen Hauswirtschaft, Kiiche und Prasenz Tatige

HINTERGRUND

Die Kenntnis der Hygienerichtlinien ist wichtig fir das tdgliche Handeln
der hauswirtschaftlichen Mitarbeiterinnen sowie des Kiichen- und Pra-
senzpersonals in den Pflegeeinrichtungen, da diese in ihrer Umsetzungs-
verfiigung verbindlich sind.

LERNZIELE
Kennenlernen der neuesten Richtlinien im Bereich Hygiene, die fiir die
Arbeitin einer Pflegeeinrichtung unverzichtbar sind

INHALTE

Personalhygiene

Handehygiene

Desinfektion

Umgang mit MRE

Schulung nach § 43 Abs.1 Nr. 2 Infektionsschutzgesetz

DOZENTIN
Gabriele Lorenzen-Fey | Hygienefachkraft

Kosten: 16,- Euro
BeethovenstraBie 1125524 ltzehoe | 4. Obergeschoss im [CSSC]

Wahrend der Fortbildung stehen kalte und warme Getrénke fiir Sie bereit.

il Regjstrierung” Sie erhalten fiir die Fortbildung 1 Fortbildungspunkt.
flegender

mE
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September 2019

Musik in der Begleitung von Menschen mit Demenz
Der Kdnigsweg zu Demenzkranken

04.09.2019 von 13:00 bis 17:00 Unr (5 UE)

ZIELGRUPPE
im Bereich der Pflege und Betreuung Tétige 430

HINTERGRUND

Die abnehmende Féhigkeit, am sozialen Leben teilzuhaben, hat fiir
Menschen mit Demenz problematische Folgen, die sich z. B. in Apathie,
psychomotorischer Unruhe, Depression oder Aggression ausdriicken.
Die Beziehungsgestaltung zwischen Betreuenden und Betroffenen wird
dadurch erheblich erschwert. Musik als urspriingliche Form menschlicher
Kommunikation wird von der Deutschen Alzheimer Gesellschaft als
LKonigsweg zu Demenzkranken® bezeichnet.

LERNZIELE

Durch Musik Mdglichkeiten finden, Gefiihle und Stimmungen auszu-
driicken, wo Sprache eingeschrankt ist oder nicht mehr zur Verfiigung
steht | Erleichterung des Umgangs mit demenzkranken Menschen durch
Musik im Betreuungsalltag sowie in Pflege und Therapie | Vertrauen
schaffen | Gestaltung einer geborgenen Atmosphére, in der Begegnung
stattfinden kann

INHALTE

Erlernen eines reflektierten Einsatzes von Musik, um die Steigerung der
Lebensfreude bei den Seniorlnnen sowie die Arbeitszufriedenheit der
Beschaftigten zu steigern | Hintergrundinformationen und praktische
Hinweise zum Umgang mit Musik in der Begleitung Demenzbetroffener

DOZENT
Prof. Dr. sc. mus. Jan Sonntag | Professor fiir Musiktherapie

Kosten: 56,- Euro
BeethovenstraBie 1125524 lizehoe | 4. Obergeschoss im [CSSC]

Waéhrend der Fortbildung werden Sie in gewohnt guter Weise aus unserer
Kiiche verpflegt. Kalte und warme Getrénke stehen ebenfalls fiir Sie bereit.

il Regjstrierung” Sie erhalten fiir die Fortbildung 5 Fortbildungspunkte.

N
I.I Pflegender
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September 2019

Autyy,
H gl
Stark im Beruf e e, e

. . . 4 ey,
Zufriedener und selbstsicherer im Alltag “ H”““ow,y/eg"”

24.09.2019 von 9:00 bis 16:30 Unr

ZIELGRUPPE fx
alle Interessierten

HINTERGRUND

Manche Menschen kommen in einem Sturm von Anforderqngen ins
Wanken. Andere wiederum bleiben souverdn und behalten den Uberblick.
Das ist kein Zufall, es ist erlernbar! Wir beleuchten die Wahrnehmung

Ihres Berufes aus verschiedenen Perspektiven. Wenn Sie sich Ihrer
eigenen Fahigkeiten bewusst sind, kdnnen Sie [hre Starken nutzen.

LERNZIELE

Reflexion der beruflichen Situation | Fokussierung auf personliche Star-
ken | Erweiterung des eigenen Handlungsspielraums | Umgang mit
Gefiihlen und Wahrnehmung | Steigerung der psychischen Widerstands-
fahigkeit | Neue Impulse fiir eine achtsame und gelingende Kommuni-
kation | Gllickliche und humorvolle Menschen leisten gerne mehr!

INHALTE

Analyse der Ist-Situation | Beleuchtung der eigenen Zufriedenheit im
Beruf | Personlicher Einfluss auf das eigene Umfeld | Bedeutung der
Selbstwahrnehmung und Selbstverantwortung | Starken Sie Ihre person-
lichen Kompetenzen | Achtsame Kommunikation und Feedbackkultur |
Resilienzund Humorféhigkeiten | Theorie-Praxis-Transfer

DOZENT
Olaf Kubelke | Krankenpfleger, Trainer Dialektisch-Behaviorale-Therapie,
zert. Mediator, Deeskalationstrainer, HumorPille

Kosten: 163,- Euro
Beethovenstrafie 1125524 ltzehoe | 4. Obergeschoss im [CSSC]

Waihrend der Fortbildung werden Sie in gewohnt guter Weise aus unserer
Kiiche verpflegt. Kalte und warme Getrénke stehen ebenfalls fiir Sie bereit.

..i!ll Regjstrierung® Sie erhalten fiir die Fortbildung 8 Fortbildungspunkte.
Pflegender
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»interne Schulungen®

Nur fiir Mitarbeiterinnen unserer Eigenbetriebe

Die Kunst der zwischenmenschlichen BEGEQNUN(
Basistraining und Reflexion fiir Mitarbeiterlnnen des [CSSC]

Die Termine finden VON Januar bis August stat

und die Mitarbeiterinnen erhalten hierfiir eine Einladung.

ZIELGRUPPE
alle im [CSSC] eingesetzten Mitarbeiterinnen

HINTERGRUND

Die Teilnehmenden lernen und erleben 10 kraftvolle Werkzeuge, die
ihnen die Maglichkeit geben, jede Begegnung fiir alle zu einem
groBartigen Ereignis werden zu lassen. Jede/r Mitarbeiterin nimmt nach
der Teilnahme am Basistraining zu einem spdateren Zeitpunkt an
mindestens einer Reflexion teil.

LERNZIELE

Mit den erlernten Werkzeugen haben Sie die Maoglichkeit, sich selbst
und die Menschen, denen Sie begegnen, mit einer besseren Stimmung,
hoheren Energie und mehr Freude aus der Begegnung herausgehen zu
lassen.

INHALTE

Wirkungsweise der Kommunikation (Haltung, Stimmungen, Meinungen) |
Stressbewdltigung durch Gestaltungsmdglichkeiten in der Begegnung mit
Menschen | Bedeutung von Stimmungen, Haltung und Meinungen in der
Begegnung | Bedeutung der eigenen Stimmung fiir den erfolgreichen
Verlauf der Begegnung | Mit Anerkennung, Nachgeben und weiteren
Werkzeugen auch in schwierigen Situationen handlungsfahig bleiben |
Empathie, Verstehen der Lebenswirklichkeit des anderen und deren
Bedeutung in derauthentischen Begegnung

DOZENTIN
Lola Maria Amekor | Cand.MScN, Kommunikationstrainerin / Coach,
Dipl. Kunsttherapeutin Fachbereich Schauspiel, Krankenschwester

BeethovenstraBe 1| 25524 Itzehoe | 4. Obergeschoss im [CSSC]

Waéhrend der Fortbildung werden Sie in gewohnt guter Weise aus unserer
Kiiche verpflegt. Kalte und warme Getrénke stehen ebenfalls fiir Sie bereit.
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Weitere Fortbildungen fiir 2019

Die Fortbildung ,Was macht uns aus?“ fiir neue Mitarbeiter-
Innen der Eigenbetriebe der DRK-Schwesternschaft Ost-
preuBen e.V. findet am 04.06. und am 12.11.2019 statt. Die
MitarbeiterInnen erhalten hierfiir eine Einladung.

Die Termine fiir die jahrliche Mitarbeiterschulung in der
Arbeitssicherheit sind am 08.05.2019 mit dem Schwerpunkt
Pflege und Hauswirtschaft, am 12.06.2019 mit dem Schwer-
punkt Verwaltung / PC-Arbeitsplatz und am 21.08.2019 mit
dem Schwerpunkt Schwesternschaft MOBIL / PKWs.

Wenn der Termin mit dem passenden Schwerpunktthema nicht
passt, kann auch auf einen der anderen Termine ausgewichen
werden. Wichtig ist, dass jede/r MitarbeiterIn unserer Eigen-
betriebe an einem der Termine teilnimmt, weil einmal im Jahr
eine Schulung in der Arbeitssicherheit nachgewiesen werden
muss.

Unser néachster Basiskurs Palliative Care beginnt ab dem
18.03.2019 und ist bereits ausgebucht. Sie haben nur die
Maglichkeit, eventuell iiber eine Warteliste nachzuriicken. Fiir
den Marz 2020 ist ebenfalls ein Palliativkurs geplant, fiir den
Sie sich aufgrund der groBen Nachfrage schon jetzt anmelden
konnen.

Am 02.09.2019 findet eine Schulung mit dem Thema
Dienstplanmanagement in der stationéren Altenpflege statt.

Am 25.09.2019 beginnt bei uns ein Kurs Kinaesthetics Peer
Tutoring. Peer Tutorinnen tragen in den einzelnen Abteilungen
dazu bei, dass die Lernprozesse nicht versanden und die
Entwicklung weitergeht.

In Planung ist die Weiterbildung zur Beratung nach § 132 g —
Gesundheitliche Versorgungsplanung fiir die letzte Lebens-
phase. Bei Interesse fragen Sie bitte bei uns nach.
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Clares Bildungsprogramm

.. durch Fort- und
Weiterbildung punkten!

llll Registrierung®
L] beruflich
Pflegender

Kerstin Scheer ist gern fiir Sie da - fiir Anmeldungen,
Fragen und ausfiihrliche Informationen
rund um Cléres Bildungsprogramm.

Telefon: 0 48 21 /95 80 27
kerstin.scheer@drk-schwesternschaft.de

S - DEGN
4
AT 70

DRK-Schwesternschaft
~s® OstpreuBien | lizehoe

' S
S

DRK-Schwesternschaft OstpreuBen e. V.

PCT Palliative-Care-Team
Steinburg - Pinneberg - Dithmarschen

Schwesternschaft MOBIL
Betreutes Wohnen ltzehoe
Clére-Schmidt-Senioren-Centrum [CSSC]
Schwesternschaft profess!onal

Schwesternschaft profess!onal
DRK-Schwesternschaft OstpreuBen Bildungs ltzehoe gGmbH
BeethovenstraBe 1 | 25524 Itzehoe | Telefon 0 48 21 /95 80 27
info@drk-schwesternschaft.de | www.drk-schwesternschaft.de

Deutsches Rotes Kreuz +



